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項別 檢查項目 3500 4500 6600 13600 16800 23600

基礎檢查 身高、體重、腰圍、BMI、血壓、脈搏 ● ● ● ● ● ●

理學檢查 身體基本評估 ● ● ● ● ● ●

肺功能檢查 肺活量、氣道阻力評估 ● ● ● ● ●

心電圖檢查 靜態心電圖 ● ● ● ● ●

身體組成分析 身體質量指數、體脂肪、水分、肌肉、肥胖分析 ● ● ● ● ●

循環系統檢查 動脈壓力血管硬化檢測 ● ●

尿液化學檢驗 ● ● ● ● ● ●

尿液沉渣顯微鏡檢查 ● ● ● ● ● ●

血液常規 完整血球計數 CBC ● ● ● ● ● ●

總膽固醇 T-CHOL ● ● ● ● ● ●

三酸甘油酯 TG ● ● ● ● ● ●

高密度脂蛋白膽固醇 HDL-C ● ● ● ● ● ●

低密度脂蛋白膽固醇 LDL-C ● ● ● ● ● ●

血管硬化風險 ● ● ● ● ● ●

癌胚抗原 CEA (腺體癌症) ● ●

細胞角質抗原 Cyfra21-1 (肺/食道/鱗狀上皮癌) ● ●

肝腫瘤標記 AFP (建議搭配腹部超音波) ● ●

乳房腫瘤標記 CA15-3 (建議搭配乳房超音波) ♀ ♀

攝護腺特異抗原 PSA (建議搭配攝護腺超音波) ♂ ♂

甲狀腺功能 游離狀腺素 FT4、甲狀腺促進素 TSH (建議搭配甲狀腺超音波) ● ● ● ●

心血管健康 高敏感度C反應蛋白 hs-CRP(建議搭配頸動脈超音波) ● ● ● ●

天門冬氨酸轉胺酶 AST/GOT ● ● ● ● ● ●

丙氨酸轉胺酶 ALT/GPT ● ● ● ● ● ●

總膽紅素 Total Bilirubin ● ● ● ● ● ●

γ麩氨轉移酶 γGT ● ● ● ● ● ●

肌酸酐 Creatinine ● ● ● ● ● ●

腎絲球過濾率估計值 eGFR ● ● ● ● ● ●

尿酸 Uric Acid ● ● ● ● ● ●

血糖代謝篩檢 空腹血糖 AC sugar ● ● ● ● ● ●

腹部超音波 腹部(肝膽胰脾腎)超音波(肝膽胰疾病高風險族群建議) ● ●

女性專屬 乳房超音波(乳癌高風險族群建議) ♀ ♀

男性專屬 泌尿系統(腎/攝護腺/膀胱)超音波(年長男性族群建議) ♂ ♂

甲狀腺超音波 甲狀腺超音波(甲狀腺疾病高風險族群建議) ● ●

頸動脈超音波 頸動脈超音波檢查(腦血管疾病高風險族群建議) ● ●

X光檢查 胸部X光攝影：站立姿勢 ● ● ● ● ● ●

肺部電腦斷層 低劑量肺部電腦斷層(肺癌高風險族群建議) ● ●

內視鏡檢查過程舒眠麻醉處置 ● ●

大腸內視鏡(大腸癌高風險族群建議) ● ●

上消化道內視鏡(咽喉食道胃癌高風險族群建議) ● ●

健檢總評 醫師親自解說結果/實證醫學衛教指導 ● ● ● ● ● ●

消化道內視鏡
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肝膽功能

腎功能檢查
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